
 

PÅRØRENDESKOLEN  
I LYNGEN OG STORFJORD 

 

Kurs for pårørende til personer med demens  
 

Informasjonsmøte 14/12- 2011, kl. 18.00 på 
Lyngstunet og 15/12-2011 kl.18.00 på Åsen 

omsorgssenter. 
 

 
 

Kurset holdes over 6 samlinger, vinteren 2012 fra kl. 18.00 til 20.30, 
på følgende datoer: 15/1, 26/1, 9/2, 23/2, 8/3 og 22/3 
                          
For nærmere opplysninger og påmelding, kontakt: 
Lyngstunet helse og omsorgssenter v/ Janne Elveslett, tlf. 777 
11739, e-post: janne.elveslett@lyngen.kommune.no 
Åsen omsorgssenter v/ Sissel B eller Viktoria N, tlf 77714788, e-
post: sissel.bjorklund@storfjord.kommune.no, 
viktoria.nilsen@storfjord.kommune.no 
Påmeldingsfrist: 5/1-2012, ingen kursavgift. 

 
Arrangør: Storfjord og Lyngen kommune i samarbeid med Nasjonalt 

kompetansesenter.  

 
Pårørendeskolen er et kurstilbud til deg 
som har et familiemedlem eller en nær 
venn med demenssykdom. Personen med 
demens kan bo hjemme eller på 
institusjon.  
Gjennom faglige forelesninger, plenums- 
og gruppesamtaler får du kunnskap om 
demens og treffer andre pårørende i 
samme situasjon og fagpersoner med 
kompetanse på området.  

 


