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5 på topp 2022
kryssliste 1. juni – 31. oktober

Konkurransekrav: 5 kasser eller 250 poeng

     NB! Det er kun de kassene som står på skjemaet som inngår i konkurransen.
      (inkl. to valgfrie gjesteturer i Lyngen el. Balsfjord til topper over 1000 moh.)
	Dato
	Poeng
	Ant. turer
	Postkasse
	moh

	
	50
	
	Adjekk – Àdjit – Aadjekka       
	1262

	
	50
	
	Bogefjell                                 
	1089

	
	50
	
	Falsnestinden – Falsnjárvárri – Falisnemenvaara                      
	1059

	
	50
	
	Stálloborri
	1080

	
	50
	
	Mannfjellet – Olmmáivárri - Olmavaara
	1533

	
	50
	
	Moskogaisa – Moskkogáisi - Moskukaisa
	1176

	
	50
	
	Oteraksla - Čávkoscohkka
	1235

	
	50
	
	Parastinden - Bárrás
	1419

	
	50
	
	Raigegaisa – Ráigegáisi - Raikiskaisa
	1369

	
	50
	
	Reppifjellet – Reahpennjárggavárri - Reppiniememvaara
	1349

	
	
	
	
	

	
	
	
	Gjestetur Balsfjord/ Lyngen:
	

	
	
	
	Gjestetur Balsfjord/ Lyngen:
	

	
	
	
	
	


Dato: __________   Navn: _________________________________   
Tlf.: _______________   E-post: _______________________

Kan leveres Fysioterapiavd. på Helsehuset eller sendes på e-post synnove.lovland@storfjord.kommune.no 
Frist: 1. november 20[image: image3.jpg]
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